
澳門紅十字會 

2025 年急救導師培訓課程 

1. 課程目的： 

1.1 為培訓成為澳門紅十字會急救導師作準備； 

1.2 提升學員於急救及創傷處理上的技巧和處理緊急意外事故的能力。 

2. 報讀資格 

2.1 年齡：21 歲或以上 (以開學日期計算) 

2.2 教育程度：大學或以上學歷並持有澳門紅十字會有效的高級急救證書 或 

持有下列其中一項專業資格或證書： 

 持有醫學院醫療系畢業證書或護理系畢業證書 

 持中醫學院中醫系並持澳門紅十字會有效的成人急救員課程證書 

所有報讀人士必須於入學試取得合格成績，才獲取錄成為正式學員。 

備註：澳門紅十字會學校設有『準備課程』，讓有需要者報名參加，尤其是非持有澳門紅十字會急救

證書的人士。 

3. 課程內容及上課時間：(入學筆試及操作試合格者方可進入以下學習) 

(1) 單元一<急救深造課程 1 > (12 個學時+3 小時考試) 

 紅十字運動基本知識 

 紅十字會與紅新月會國際聯合會 - 國際急救與復甦指南 

 急救與急救人員、急救基本流程、急救的技術與器材 

 人體解剖與生理：呼吸及循環系統 

 心臟驟停與心肺復甦法、窒息與哽塞及處理、人工呼吸法、復原臥位 

 考試：筆試，操作：成人、兒童、嬰兒心肺復甦法，成人、嬰兒哽塞處理(由清醒轉為人事

不省) 

    (2) 單元二<急救學深造課程 2+教學法> (36 個學時+6 小時技術考試+6 小時示教考試) 

 人體解剖與生理基礎：骨骼與肌肉、消化、泌尿系統等 

 紅十字運動基本知識 

 心臟生理與心臟驟停，雙人心肺復甦法+AED 使用 

 意外事件的緊急處理：休克、創傷傷口及骨折的處理 

 溺水、中毒、燒傷及燙傷、體溫失調、軟組織受傷 

 內科急症 

 災難與分流、脊柱受傷 

 教學法 

 考試：筆試，操作：雙人心肺復甦法及 AED 使用，脊椎創傷固定，傷者運送，昏迷傷者處

理(復原臥位)，包紮法 

 示教考核 



日期與時間： 

 2025 年 4 月 7、9、11、14、16、21、23、25、28、30 日 (18：30 至 21：30)； 

 2025 年 5 月 2、7、9、12、26、28、30 日 (18：30 至 21：30)； 

 2025 年 5 月 11 及 18 日  (09：30 至 12：30；14:30 至 17:30)； 

 考試：學員出席率必須達 85%以上和提交全部課堂習作，方可參加考試 

 單元一考核：4 月 16 日 

 單元二考核：5 月 18 日 

 示教評核：5 月 26 及 30 日 

註：所有考試恕不接受延期申請。 

* 學生的出席率必須達 85%以上，提交全部課堂習作、考試及示教合格者，方可進入單元三的課程。 

(3) 單元三： 教學實習(90 課時) 

- 進入單元三的學員將獲實習急救導師的資格，參加一個成人急救員課程隨班學習，並提交跟班

學習報告。 

- 實習急救導師必須在獲資格起，兩年內任教本會成人急救員課程，合計達九十小時，並經本會

評核合格者，方可取得澳門紅十字會學校急救導師資格，獲為期 2 年的急救導師證書。 

評核：由經澳門紅十字會委任的評核員負責。 

4. 招生人數：24 人 

5. 授課語言：粵語 

6. 導師組合 

6.1 醫護人員 

6.2 急救導師 

6.3 學校考試評核主管 

7. 課程費用 

7.1 報名費用：每位 MOP200.00 (包括急救學習資料) 

7.2 入學試的準備課程(自選)費用：每位 MOP300.00 (包括繃帶包) 

7.3 課程費用：每位 MOP3,500.00 (於正式取錄後才繳交費用) 

備註：所繳費用概不退還 

8. 頒發證書 

 單元一考核合格者，將獲綜合心肺復法課程證書。 

 單元二考核合格者，將獲實習急救導師資格。 

 實習急救導師必須在獲資格日起兩年內任教本會成人急救員課程合計達九十小時，及參與本

會志願急救服務合計達六十小時，經本會評核合格者方可取得為期 2 年的急救導師證書，成

為澳門紅十字會學校急救導師。 

 未能完成本課程者，均不獲發證書及證明。 



9. 入學試 

入學試分二部份： 

筆試：內容以澳門紅十字會急救學習手冊內容為主。 

操作試：心肺復甦法(CPR)、個案處理 (繃帶及三角巾的包紮法) 

日期及時間：3 月 24 日 (18:30-21:30) 

備註：缺席考試者視為自動放棄，恕不接受延期申請，入學試成績將以短信及本會網頁通知 

10. 入學操作試準備課程(自選) 

建議非持有澳門紅十字會急救證書的人士報讀，內容為入學操作試的實習內容，學員將不獲

發任何證書。 

日期及時間： 3 月 21 日 (18:30-21:30) 

11. 報名手續 

 網上填妥課程報名表 

 附個人履歷 

 學歷證明文件（證書）正副本 

 網上上載身份證明文件、近照兩張 

 親臨報名地點繳交報名費 

＊ 申請者必須在報名截止日期前完成所有文件核實程序，否則申請作廢，所繳費用恕不退還。 

12. 報名截止日期：2025 年 3 月 18 日 

13. 報名及上課地點: 

新口岸宋玉生廣場 255-263 號中土大廈 3 樓澳門紅十字會 

 


