
2025 年澳門紅十字會 

“2025 年世界急救日-安心城市 AED”短視頻比賽章程 

共創安心城市，迎接世界急救日 

一、活動背景 

為進一步推廣急救知識，特別是自動體外心臟除顫器（AED）的使用及重要

性，澳門紅十字會特舉辦“安心城市 AED”短視頻比賽。透過短視頻的創作與分

享，鼓勵公眾了解 AED 的正確使用方法，並提高公眾在緊急情況下的自救互救能

力，同時提升公眾對急救設施的關注度。 

二、報名章程 

（一）報名資格 

。 凡對急救及 AED 使用有興趣的個人或團隊均可參加。 

。 年齡、職業不限。 

。 必須為在澳門居住的居民。 

。 個人或團隊中至少有一位成員持有澳門紅十字會發出的有效急救證書

（出席證明或出席證書除外）。 

（二）組別設置 

。 公開組：面向所有符合報名資格的個人或團隊。 

。 紅十字會義工組：僅限澳門紅十字會註冊義工或義工團隊參賽。 

（三）報名時間 

。 報名開始日期：即日起 

。 報名截止日期：2025 年 8 月 29 日 

（四）報名方式 

。 報名需透過澳門紅十字會官方網站指定的網上系統進行。 

。 參賽者需在報名系統中填寫完整的報名表格，並上傳作品連結。 

。 本會將於收到作品的 24 小時內通過電子郵件確認報名成功。 

。 逾期遞交或不符合比賽規定的作品將不獲參賽資格。 

。 本次比賽無需繳納報名費。 

（五）作品要求 

。 短視頻內容需緊扣“安心城市 AED”主題，著重展示 AED 的使用方法、重

要性及其在急救中的作用。 

。 視頻時長不超過 120 秒（包括片頭及片尾）。 

。 鼓勵原創，嚴禁抄襲他人作品。 

。 拍攝器材不限。 



。 短片格式：解像度 1080p、MP4（H.264 格式）。 

。 作品所用語言為廣東話、普通話、葡萄牙語或英語均可。 

。 影片必須包含中文或英文字幕。 

。 參賽者須為作品命名。 

三、比賽規則 

（一）作品提交 

。 參賽者需在報名截止日期前將作品連結提交至網上系統。 

。 提交的作品需包含標題、簡介及作者資訊。 

（二）評審標準 

。 內容創意：作品是否新穎、有趣，能吸引觀眾注意。 

。 AED 知識準確性：作品中關於 AED 的資訊是否科學、準確。 

。 製作品質：視頻的拍攝、剪輯、音效等製作水準。 

（三）評選流程 

。 由澳門紅十字會組成的評審團對提交的作品進行篩選及評審。 

。 評審結果將於 2025 年 9 月 5 日公佈。 

（四）獎項設置 

公開組 

。 最佳創意獎：獎勵在內容創意方面表現突出的作品。獎金 5000 澳門元及

奬座。 

。 最佳製作獎：獎勵在製作品質方面以及在 AED 知識傳播方面表現優異的作

品。獎金 5000 澳門元及奬座。 

。 優異奬（2 名）：獎勵在製作品中貼近主題的作品。獎金 400 澳門元及紀

念品。 

紅十字會義工組 

。 義工創意獎：獎勵義工組中內容創意方面表現突出的作品。獎金 5000 澳

門元及奬座。 

。 義工製作卓越獎：獎勵義工組中在製作品質方面以及在 AED 知識傳播方面

表現優異的作品。獎金 5000 澳門元及奬座。 

。 義工優秀奬（2 名）：獎勵義工組中貼近主題的作品。獎金 400 澳門元及

紀念品。 

（五）獲獎通知與頒獎 

。 獲獎者將通過電子郵件及短訊收到獲獎通知。 

。 頒獎儀式將於 2025 年 9 月 13 日舉行，具體時間和地點另行通知。 

 



四、其他事項 

。 參賽者需保證作品的原創性，如涉及著作權、版權、肖像權、名譽權等法

律責任均由參賽者自行負責。 

。 本會有權對提交的作品進行宣傳、推廣和使用，不另付稿酬。 

。 本比賽的最終解釋權歸澳門紅十字會所有。 

。 作品未曾公開發表或獲奬。 

。 參賽者必須為作品命名。 

。 影片內容不涉及商業或其他宣傳內容 

。 評審委員會成員不得參賽。 

。 本會有權根據參賽人數、作品遞交數量及評審委員會的決議，適當增減獎

項數目，不作另行通知。 

。 每位參賽者只可報名一次，不可重覆報名，提交報名後亦不可作修改。參

賽作品一經遞交，即視為參賽者同意本章程及所有規則。 

。 比賽結果以評審委員會的最終決定為準。 

。 本會對章程有最終解釋權。 

五、聯繫方式 

如有任何疑問或需要進一步瞭解比賽詳情，請致電澳門紅十字會 28388818

或電郵至 fat@redcross.org.mo 進行諮詢。 

六、聲明 

參賽者參與本比賽即視為同意並遵守本章程及比賽規則。讓我們一起用短視

頻傳遞急救知識，共同營造安心城市！ 

 


